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At vael

”Mennesket er dgmt til frihed,” oversat-
ter Daisy Lgvendahl filosoffen Sartre.
For blandt andre Sartre er nemlig mere
aktuel end nogensinde, mener hun. Daisy
Lgvendahl er personlig radgiver og eks-
pertudi, hvordan det moderne menneske,

der bade vil have karriere og familie, me= -

strer det gode liv. Og her har vi brug for
lidt eksistentiel filosofi.

"Vores samfund har udviklet sig
enormt hurtigt, hvis man kigger pa de
sidste 100 &r, og der er ikke lengere nog-
le definerede mader at leve et liv pa. Vi
har i dag mulighed for at genteenke man-
ge forskellige aspekter af vores liv sasom
arbejdsliv, karlighedsforhold, forholdet
til vores bgrn og til os selv,” siger Daisy.
Lgvendahl.

Men de mange muligheder og frihe-
den i selv at valge kan ogsa vare over-
valdende og skremmende, og derfor er
vi dgmt til den frihed, mener hun.

”I Danmark har vi en unik mulighed
som mennesker for at ggre nogle ting,
som vi gerne vil. Vi lever i fred, og vi
har et velferdssamfund med etablerede
institutioner og gratis uddannelse. S&
hvad vil du?,” spgrger hun retorisk.

Daisy Lgvendahls pointe er nemlig, at
det dbne spgrgsmal bade kan vaere fan-
tastisk og skremmende pa samme tid.

”Det er bade noget, der giver os mu-
ligheder i livet, men man er ogsd dgmt
til at f& noget godt ud af det. Hvis du
fejler, er det dit eget ansvar. Det pres-
ser mine klienter. De star med hele de-
res eksistens i henderne, og de ved ikke,
hvad de skal ggre. De ender med at fgle
sig magteslgse,” siger hun.

Ma finde egne vardier
Sé hvad stiller man op med den frihed,
som vi i det moderne samfund har faet
forzrende af vores tidligere generationer,
men som 1i sidste ende far os til at fgle
os magteslpse? Ifglge filosoffen Sgren
Kirkegaard skal man lzre at forvalte sin
frihed og traffe nogle valg, som er i over-
ensstemmelse med ens egne vaerdier, siger
Daisy Lgvendahl.

”Vi kan alle sammen skrive 20 vardi-
er ned, der er vigtige for os, og de fleste
mennesker vil vere enige i de vardier.

Men nér alt kommer til alt, er det for-
skelllgt hvilke veerdier hvert enkelt
Og

menneske  satter h¢»
s& handler det om
at traaffeknogie &7
valg de_fudfra. 4
De  fleste
mennesker
formar at
treffe to- .
tre  rigtig )
gode valg,
der afspej- :
ler deres
vardier, fglel-
ser og

jest.

>

fofmél med livet. Og sé er det dem, man
‘skal leve efter,” siger hun. :

Men kan det ikke vare svart at v1de _'

om ens vardier er ens egne cller nogle,

© som er paduttede fra ens omverden,

kunne man foranlediges til at spgrge.
~ Jo, siger Daisy Lgvendahl.

”Det er svart at marke efter, om
v1rkehg il haVe endnu et barn,
T om man ‘bare vil det, fordi man
'ange for, at man kommer til at
ortrS/de, hvis ikke man ggr det, for-
- di ens veninde er glad for at have
™ mange bgrn. Og det er jo en so-
_ ciologisk sandhed, at man op-
- bygger sig selv ud fra andre.
- Men normalt fungerende
e - mennesker har bade en
o krop og et fglelsesre-
gister, der fortel-
ler os, om vi i
virkelighe-
den har
det
godt
eller
SR
M an
k a n
godt mar-
ke, om man
er glad, nar
man gar ud af
dgren om morge-
nen, om man stter
pris pa, at solen skin-
ner, og om man glader
sig til noget i lgbet af

dagen,” siger hun.

Forsta baglaens
Daisy  Lgvendahl
forventer dog ikke,
at man som moder-
ne mennesker
tenke sig til, hvilke
vardier der er vigtige
for en. Man er ngdt til
at leere af sin erfaring,
hvorfor hun endnu en-
gang trekker filosofien
ind og citerer Sgren Ki-
erkegaard:
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lens. Mange af mine klienter Kan veere
bange for, at de | aeffer det forkerte valg.
@nke sig til det rig-
ilat erfare det.
It perfekte valg
‘maske ikke

rigtigt. Et eret af,
hvor det t eﬁneretf
af, at du t .onfo‘r ]
traf det,” ;gef’ 5: et

handler ol
treeffer.
“Folk er generelt ret kloge pa deres
eget liv, men hvad ggr man med den vis-
dom? Man skal handle pa det,” siger hun.

Ugen som et symbol pa livet

Daisy Lgvendahl bruger mange forskel-
lige metoder, nar hun skal hjzlpe sine
klienter med at finde ind til det gode liv i
hverdagens trummerum. En af metoder-
ne tager netop udgangspunkti hverdagen.
Den handler nemlig om at se ugen som
symbol pa det gode liv, forteeller hun.

”Mange folk lever i en fremtidsfor-
ventning, hvor de tznker, at det hele bli-
ver godt ‘ndr’ eller "hvis’. Men livet vil sit
eget, og det nytter ikke, at du siger til dig
selv, at du vil tage dit indre gnske om no-
get bestemt op om tre &r, for du ved ikke,
om du er her om tre &r. Det er der ingen
garanti for,” siger hun og hylder derfor
hverdagen.

”De vardier, som du har valgt er vigti-
ge for dig, skal du kunne marke hver uge
og udleve hver uge. Hvis det er vigtigt
for dig at vare et socialt menneske, skal
du sgrge for at se dine venner hver uge.
Eller hvis det er vigtigt for dig at knak-
ke koden til en kraftbehandling, skal du
arbejde med din faglige viden hver uge.
Men hver enkel uge skal vare et bille-
de pa det gode liv, s& du hele tiden kan
merke, at du lever i overensstemmelse
med dine vardier. Du kan hele tiden
merke, at du er pé rette spor, og at du
mestrer noget i livet. Det kan vere stort
eller smét, mélbart eller ej. De smd ting
i hverdagen giver ofte en positiv effekt
pé de andre omrader af livet, som er lidt
mindre handgribelige og svare at over-
skue,” siger Daisy Lgvendahl. W



