Selvfolgelig kan vi fa det hele! Og vi skal ga
efter det. Det siger personlig radgiver Daisy
Lgvendahl, som i sin nye bog "Lev — kunsten
at mestre bade karlighed, familie og karri-
ere” fortaller, hvordan hendes sgns dod hjalp
hende til at finde meningen med sit eget liv.
Her er et uddrag af bogen.

AF DAISY LGOVENDAHL.
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or nogle ar siden laeste jeg en artikel om Bronnie Ware,
som er en australsk sygeplejerske, der arbejder med de-
ende mennesker i de sidste 12 uger af deres liv. Hun har
gennem gentagne samtaler med deende fundet frem til
fem ting, som mange mennesker fortryder, nar de kom-
mer til slutningen af deres liv. Deres fortrydelser er disse:
Jegville anske, at jeg havde haft modet til at leve det liv, som er
sandt for mig, og ikke det liv, som andre forventede af mig.
Jegville anske, at jeg ikke havde arbejdet sa hardt.

Jegville anske, at jeg havde haft modet til at udtrykke mine fo-
lelser.
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Daisy Lgvendahl er personlig
radgiver og hjzlper klienter
med at leve efter deres livs-
formal og veerdier hver dag.

Jegville gnske, at jeg var blevet ved med at have en forbindelse
til mine venner.

Jeg ville anske, at jeg havde tilladt mig selv at veere lykkeligere.
Disse fortrydelser kender jeg som personlig radgiver fra samta-
lerummet. Der kommer de heldigvis bare op i en sammenheeng,
hvor man kan arbejde med dem og handle pa en anden made.
Inden for eksistensfilosofien er der tre store begreber, som er
beaerende for alle tanker om menneskets eksistens. Blikket. Fri-
heden. Daden. Noget af det, der gor deden til et centralt begreb,
er, at deden er leenket til tiden, og den handler ultimativt om det
grundvilkar, at vi alle kun er her en tid. Derfor bliver det ogsa

et eksistentielt spargsmal, hvad vi vil bruge vores tid til? Man-
ge menneskers fortrydelse over deres liv, nar deres tid rinder ud,
handler om ikke at have levet det liv, de helst ville. Om ikke at
have handlet pa deres vaerdier og vist, hvem de var som menne-
ske. Det ma veere frygteligt at vaere pa den yderste dag og forst
der blive klar over, hvad der var vigtigst for en. Selv om det er
barsk at erkende, at man skal dg, er dedens gave til os at gore os
i stand til at skeere ind til benet i vores liv og blive dem, vi er. For
veerre end at mede deden ma veere at do med en folelse af ikke at
have levet det liv, man helst ville.

Min egen historie om at blive bevidst om mit livsformal og be-
gynde at leve et liv, der virkelig gav mening for mig, er knyttet
sammen med at blive foraelder. I juni 2008 blev jeg mor for for-
ste gang. Det var opfyldelsen af en meget stor drem for mig, og
jeg havde gleedet mig i arevis til den dag, jeg skulle have mit ny-
fodte barn i armene. Min graviditet bar praeg af denne glaede, og
jeg ned graviditeten, keerligheden til min mand og alle forbere-
delserne med at teenke vores prioriteter igennem. Vi brugte ma-
nederne under min graviditet pa at ombygge vores lejlighed, og
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da veerne kom, var alt klart til at tage imod vores sgn eller dat-
ter. Vi havde valgt ikke at kende barnets kon, og det foltes som et
af mit livs storste gjeblikke, da jeg en meget tidlig morgen tog en
taxa med veer sammen med min mand gennem byen for at fode
vores barn.

Jeg vendte hjem igen i mine foreeldres bil et dogn senere sam-
men med min mand, men uden min sen. I de cirka 24 timer, der
gik, fra jeg tog af sted, til jeg vendte hjem igen, havde jeg vaeret
igennem min veerste frygt og den storste bade fysiske og psykiske
smerte, jeg har oplevet. Under fodslen dgde mit barn, og jeg blev
overflyttet fra fadeklinikken Maia pa @sterbro til Rigshospitalet,
da jordemadrene mistede hjertelyden fuldstaendigt. Pa Riget blev
mit barn erkleeret dedt, og jeg gennemforte en kompliceret fadsel
i heenderne pa Rigshospitalets mest fantastiske laege og jordemor.

ajeg fik mit barn i armene, sa jeg, det var en dreng, og
jeg genkendte fra et sted dybt i min sjeel min sen, som vi
gav navnet Gabriel. I et vidunderligt gjeblik samlede al-
ting sig i en keerlighed, der havde styrken til, at jeg kun-
ne ga videre ...

Jeg husker, at min mand, Ingvar, kom ind pa fedestu-

en til mig og holdt om mig, der holdt om Gabriel. Jeg husker sta-
dig fuldsteendig tydeligt folelsen af Gabriel i mine heender. Jeg
kan stadig meerke toppen af hans hoved mod mine fingerspidser,
da han var pa vej ud, og jeg kan huske folelsen af hans lille krop i
mine arme. I de forste gjeblikke var hans ded ikke til stede. Der
var kun miraklet over det barn, vi ssmmen havde skabt.

Siden Gabriel kom ind i mit liv, har jeg hert mange beretnin-

ger om sorg og tab, og faelles for dem er, at der er et for og et ef-
ter. Graensen mellem at veere i et liv, der giver mening for os, og at
sta fuldsteendig blottet, fortabt og uden retning, er ofte kort. Men-
nesker, der har mistet til sygdom, oplever maske et langt forlab,
hvor deres naere keemper eller svinder bort, men en dag kommer
daden, og med en elskets dad krydser vi altid en greense. Vi er et
nyt sted. Vi er efter ...

Pointen er, at vores liv kan miste al mening pa kort tid. Vi kan leve
og vaere helt okay den ene dag, kun for at sta pa randen af vores
eksistens den naeste. Det uretfaerdige er, at det tager tid at byg-

"Mange menneskers fortrydelse over deres
liv, nar deres tid rinder ud, handler om ikke
at have levet det liv, de helst ville”

ge mening op. Vi kan maske opleve folelsen af voldsom keerlig-
hed eller fa den store vision pa et sekund, hvor alt er lysende klart
for os, men et liv, der giver mening, og hvor vi feler, at vi udle-

ver os selv - det er bygget pa tid. Tid, hvor vi formar at tage alle
de sma skridt, som alle store bevaegelser kraever. Tid, der ople-
ves som naerveer, fordi vi er til stede fuldt ud. Tid til at meerke os
selv, sa vi kan meerke verden omkring os. Det er al den tid, hvor

vi ikke kun cirkler rundt efter det, der ligger lige for, men hvor vi
bevidst vaelger til og fra i overensstemmelse med vores livsformal
og vaerdier

»
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Inden Gabriel dede, havde jeg mening og gleede i mit liv, men jeg

levede ogsé med en frustration over, at jeg ikke folte, at jeg udle-
vede mig selv, og jeg kendte bestemt ikke mit livsformal. Jeg le-
vede faktisk mit liv meget tilfaeldigt. Jeg flyttede sammen med
min forste keereste som 18-arig, fordi vi i august efter at have
kendt hinanden i en maned talte om at gore det, hvis vi stadig
var sammen til november. Jeg valgte at studere filosofi, fordi jeg
er optaget af de eksistentielle spargsmal, men jeg undersogte al-
drig naermere, hvad universitetsfaget filosofi egentlig indeholdt.
Jeg begyndte at fotografere, fordi jeg kunne finde ud af det, og
jeg gerne ville udtrykke mig. Jeg flyttede til Coyoacan i Mexi-
co City, fordi Frida Kahlo havde boet der, og jeg syntes, det var
smukt. Jeg begyndte at lave kunst, fordi jeg kom ind i kunstner-

"Jeg folte, at mit liv var styret af tilfaldig-
heder, og jeg levede med en folelse af at
matte kampe for at kunne dande i mit liv”

foreningen ’paKant’ med en masse mennesker, som jeg holdt af
at veere sammen med. Jeg sagde overordnet ja til de muligheder,
som abnede sig for mig, uden at teenke pa at jeg ogsa kunne ska-
be muligheder for mig selv.

Dybest set var jeg overbevist om, at jeg ikke kunne opna mine
dremme, og jeg turde derfor heller ikke teenke for meget pa,
hvad mine dremme var. Min centrale udfordring var, at jeg ikke
folte, mine evner var nok. Jeg havde en overbevisning om, at
det, jeg kunne, ikke var nok, og det forhindrede mig ret meget i
at finde ud af, hvad jeg gerne ville. Derfor gjorde jeg det, der var
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muligt. Jeg sagde ja til de muligheder, der bad sig, og keempede
hardt for de projekter, jeg blev involveret i. Pa den made opleve-
de jeg ogsa mange gode ting, som jeg ikke vil vaere foruden, men
folelsen af, at det hele var tilfeeldigt, og at jeg ikke kunne se, hvad
jeg skulle styre efter, var ret hard for mig. Jeg folte, at mit liv var
styret af tilfeeldigheder, og jeg levede med en folelse af at matte
kaempe for at kunne dnde i mit liv og for ikke bare at blive slyn-
get med i en retning.

eg ved, at mange mennesker oplever dette, for jeg har
mange samtaler om det. Mange mennesker foler ikke, at
hele deres liv giver mening, for de ved ikke, hvem de er,
eller hvad de vil. Andre er klar over det, men de er i tvivl
om, hvordan de skal udleve det. De oplever, at hverda-
gen hele tiden tager dem med sig, og de foler ikke, at de
selv styrer deres liv. Uanset hvor man er henne i dette, sd er det
et ideal kontinuerligt at bestraebe sig pa at kende sig selv, hvilket
betyder at erkende, hvem man er, og turde vise det til andre. Li-
gesom det er et ideal at bruge den erkendelse til at skabe et fan-
tastisk liv, der netop er fantastisk og fyldt med glaede og mening,
fordi det er ens eget liv og ikke alle andres ideer om, hvad der er
godt. Det menneske, som gor dette, er det menneske, som filo-
soffen Nietzsche skriver om i bogen ”Séledes talte Zarathustra”.
Det er et menneske, som szatter sine egne veerdier og handler pa
dem uden hensyntagen til andres dom. Det menneske er maske
ikke billedet pa det perfekte liv, men det er et menneske, der kan
leve og de uden fortrydelse.
En del af dette er det eksistentielle grundvilkar. Jeg tror p4, at
svarene pa vores leengsler er foranderlige, og at vi mange gange i
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livet ma sage for at finde. Men der er en grundlaeggende forskel
pa, om man er klar over dette og arbejder struktureret med det,
eller om man lader tilfeeldighederne styre.

Jeg selv lod tilfeeldighederne styre kombineret med nogle me-
get atypiske valg hen imod det, der abnede sig for mig, og som
var mest meningsfuldt i situationen. Indtil Gabriel kom til ver-
den og dede.

Den korte tid, der gik, fra at jeg var okay i mit liv og lykkelig for
at skulle veere mor, til jeg stod i en total sorg, blotlagde mig fuld-
steendigt. Sorgen dbnede mit hjerte pa nye mader, og jeg blev
meget kraftigt konfronteret med alt i mit liv. Jeg blev konfron-
teret med, at jeg virkelig ikke vidste, hvad jeg ville, for intet af
det, jeg gjorde, gav mig gleede eller mening leengere. Jeg hav-

de det, som om alle mine ideer om at veere tilfreds blev revet fra
mig med fuld kraft. Min mand oplevede i modsaetning til mig,

at hans dedikation til sit arbejde stadig var der, og han fandt i sit
arbejde et fristed, som gav ham meget i en hard tid. I kelvandet
pa min konfrontation med at jeg ikke vidste, hvad jeg ville, mat-
te jeg ogsa erkende, at jeg ikke havde styr pa, hvad jeg skulle leve
af, og endnu veerre, at hvis jeg selv dade, sa ville jeg efterlade mig
et stort, men ikke realiseret, potentiale. Det var ekstremt foruro-
ligende for mig at teenke, at jeg ikke havde vist, hvem jeg var, til
verden og handlet pa det, jeg virkelig gerne ville. Den sidste har-
de erkendelse, jeg matte igennem, var, at jeg var bange for ikke at
veere elsket og god nok. Det blev tydeligt for mig, at jeg altid hav-
de gjort meget for andre i habet om, at de skulle acceptere mig
til gengzeld.

I manederne efter Gabriels ded var alt hardt. Jeg var i dyb sorg,
og min krop var et helvede at veere i. Midt i denne meningslas-
hed fik jeg et brev fra min leeremester Ricardo Vinds i Mexico.
Han skrev, at han hen over oceanet horte min sorg og meerke-
de min smerte, men han bad mig nu om - nej, han befalede mig
nu som min leeremester at slippe sorgen og lede efter lyset. Han
skrev, at jeg skulle tage mit kamera og rette det mod alt det, jeg
fandt gleede i, og fejre livet. Hans brev ramte noget dybt i mig.

Sa de nezeste maneder fokuserede jeg meget bevidst pa det, der
gav mening og glaede til mit liv. Jeg teenkte pa filosoffen Ni-
etzsche, der beskriver, hvordan tilveerelsen er meningsles, og

at vores opgave er at skabe mening i den pa trods. Jeg kan hu-
ske, at jeg brugte ordet sjeelearbejde i min dagbog, og jeg gav mig
selv til opgave at patage mig det sjelearbejde, som det er at fin-
de meningen med mit liv og leve et liv, der kan veere til gavn for
det storre.

et er ikke nemt at vdgne om morgenen og teenke pa,
hvad meningen med livet er, men det er overkommeligt
at teenke pa, hvilken mening jeg vil give mit liv i dag. S&
det gjorde jeg struktureret, og det betad noget for mig.
Jeg kunne meerke, at jeg gennem de naeste ar blev steer-
kere, og at mit livsformal langsomt blev tydeligt for mig.
Jeg begyndte at traede tydeligere frem og veelge i overensstem-
melse med mine veerdier og dremme.
Jeg valgte for eksempel at abne deren for endnu en graviditet
meget hurtigt efter Gabriels ded, selv om Ingvar og jeg blev fra-
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radet det af en terapeut og en masse andre mennesker. Jeg valgt
senere med min sgn Valentin pa armen at leegge alt andet til si

i mit liv og tage en coachuddannelse for at koncentrere mig o

at blive en virkelig god personlig radgiver. Jeg kan huske, at alle
omkring mig pa naer min mand syntes, det var enten et darligt
valg eller darlig timing. Senere valgte jeg at blive selvsteendig og
starte egen virksomhed, selv om jeg var gravid igen og stod med

kandidatgrad og jobmuligheder, der indebar barsel.

Det var nogle af mit livs bedste valg. De har fort mig steder hen,
som jeg ikke bare er glad for, men lykkelig over.

I min egen personlige udvikling har jeg efter dadens indtreeden i
mit liv formuleret tre livsprincipper for mig selv. Det er tre ting,
som jeg altid lever efter, og som er en formulering af mit livsfor-
mal:

Jeg viser, hvem jeg er.

Jeg gor det vigtigste forst.
Jeg tror pa keerligheden, og jeg elsker, alt hvad jeg kan.
Gabriel har leert mig, at deden og meningslesheden kan komme

nar som helst, men han har ogsa leert mig, at lykken ved at kende
mig selv og bruge mig selv og elske af et helt hjerte er det, der gi-
ver mit liv mening og formal. Jeg savner ham hver dag. Jeg sav-
ner at opleve ham vokse op, men jeg er ogsa meget lykkelig, fordi
jeg veerdseetter livet og er til stede i det.

Definitionen af lykke er for mig ikke stjernegjeblikkene, hvor vi
oplever stor nydelse eller lykken ved, at det hele i et klart gjeblik
foles fantastisk. Det er nzermere en folelse af at veere til stede.

Af at det, jeg gar, giver mening, og at jeg kan meerke keerlighe-
den. En del af lykken for mig er at veerdseette de sma ting, som at
jeg er rask, at jeg har bern, der trives, og at min mand er hos mig,.

Jeg ved dog, at jeg kan miste alt det. Jeg lever med en sarbarhed,
der er forbundet til den viden, men selv med denne angst er jeg
stadig lykkeligere end nogensinde for, og jeg oplever en ro ved at
vide, at jeg aldrig kan miste mig selv.

Mit arbejde med mennesker er meget livsbekrzeftende og en
konstant pamindelse om, at man ikke behever at mede deden for
at tage livet alvorligt. Mange af mine klienter er klogere, end jeg
var, da de tager dem selv og deres gnsker til sig, selv om de ma-
ske ikke er sa tvingende nedt til det, som jeg var.

Det er ikke let at finde en méade at leve det gode liv pa, men det
er da bedre at do i forseget end at leve i mellemtilfredsheden. @
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Daisy Lgvendahl er personlig
radgiver og har en kandidatgrad
i filosofi og kommunikation samt

certificering i coaching
og styrkebaseret udvikling. Hun
arbejder ogsa som fotograf og
har haft 14 kunstudstillinger.
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